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 اهداف رفتاری  هدف کلی 
روش  

 تدریس 

رسانه  

 آموزشی

مدت زمان  

 ارائه 

تاریخ  

 ارائه 

ساعت  

 ارائه 
 ارائه دهنده  شیوه ارزشیابی 

ف ویژه 
اهدا

 

   

بلوغ  -1 با  آشنایی 

 زودرس در کودکان 

نحوه  -2 با  آشنایی 

بلوغ   با  فرد  به  اپروچ 

 زودرس 

درمان  -3 با  آشنایی 

 بلوغ زودرس 

. 

ی 
ی رفتار

حیطه ها
 

 شناختی

 اشنا شود  فیزیولوژی بلوغدانشجو با 

  هیپوفیز و گناد در ایجاد بلوغنقش و عملکرد محور هیپوتالاموس، دانشجو 

 را بداند 

 را بشناسد  در دختر و پسرصفات ثانویه جنسی دانشجو 

 ر را بداند تعریف بلوغ زودرس در دختر و پسدانشجو 

 را بشناسد  mixانواع بلوغ زودرس محیطی و مرکزی و دانشجو 

 را بشناسد  mixعلل بلوغ زودرس محیطی و مرکزی و دانشجو 

با   بلوغ زودرسدانشجو  پاراکلینیک لازم جهت تشخیص  اشنا    تست های 

 شود

 را بداند   درمان بلوغ زودرس مرکزی و محیطی در دختر و پسردانشجو 

 

  

  -سخنرانی

بحث  

  -گروهی

و   پرسش 

 پاسخ 

 اسلاید 

 پاورپوینت 

کتبی    دقیقه  90   آزمون 

 چهار گزینه ای 

افسانه   دکتر 

 نظری 



 نگرشی 
  اهمیت تشخیص به موقع و درمان صحیح بلوغ زودرس در کودکاندانشجو 

 را متوجه شود

       

 مهارتی 

داشته    به بلوغ زودرس در دختر و پسر  صحیح و علمی اپروچ  دانشجو بتواند 

 باشد 

 را انجام دهد  مرحله بندی تانر بلوغ در دختر و پسردانشجو بتواند 

       

 شده  معرفی منابع  مطالعه ، پرسش و پاسخ  ، یادگیری تانرهای بلوغ از اطلس های اموزشی تکالیف یادگیرنده 

 نلسون  منابع آموزشی 

 


